
CURRICULUM

Piazzamenti:

Nono posto ai nord Italia hp -178 nell'anno 2005

Primo posto Emilio They categoria easy nel 2005

Quinto posto nord Italia hp -178 nel 2007

Secondo posto Ercole Farnese hp -178 nel 2007

Ottavo ai campionati italiani nel 2007

Terzo posto Ercole Farnese nel 2010.

Diploma di personal trainer "Non solo fitness"
- riconoscimento da parte dello CSEN 
(Centro Sportivo Educativo Nazionale, Ente di promozione sportiva rico-
nosciuto dal CONI)  e della FIEFS ente benemerito riconosciuto dal
coni. 
Esperienza decennale finalizzata anche alla preparazione 
sportiva agonistica per atleti di body building.
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